« La Légende de MATiA MAtre »

Le touriste, surpris, s'arvéte vers La cascade du Palin.
En face de lui, dans La falaise, une gigantesque forme humaine est dressée.
Par un trow béant & La place de L'oell, pénttre La clarté du couchant, qul donne i cette silhouette
un stngulier aspect : « uU'est-ce ? »....
Le plus petit bonhomme Nantuatien peut Lul répondre : « C'est Maria Matre »
Avant de s’élotgner en chantant i tue-téte :
« Maria Matre
Qul a mangé La tarte
Sans ew latsser a son mart
Oh la coylrde ! »

Fenume ole pécheur, elle étatt wne culsiniere remarquable et d'une gouwrmandise célbre dans toute La région.
O, un jour ot elle avait réalisé un de ses chefs-o'oeuvre, « une galette aux queues D(’écre\/usses »
pour rendre hommage & son époux qul revenatt affameé de La péche.

Elle ne résista pas au plaisiv de goliter La galette et la gourmandise fut telle,
qu'elle ne s'arvéta qu'une fols La tarte terminge !

Courvoux du mart qui appela La vengeance du ciel.

Sow dléstr fut exaucé et la malheureuse « Maria Métre »

changée en statue de pierre avee sa galette sur La téte |




Entrées Froides

Salade Bressinolse petite: 12€  qrande: 17 €

(Salade, Tomate, Emincé de Poulet, Comté Rapé, Vinaigrette Basilic/Miel/Gingembre)

Terrine de Dabm aux Foles Confits, Trompettes et Cranberries 14 €
Petite salade de Chow Rouge

Fole gras de canard Maison en Habit de Pistache,
Chutney Pormme/Coing, Pain Toasté aux Graines 20 €

Terrine de Truite aux Amawndes, Créwme d’Ogseille et Vinaigrette aux Agrumes 14 €

Entrées Chaudes

Tourte aux Escargots, Champlgnons et Epinards, Crémeux de Céleri Confit 15 €

C&_V@MMLLLCE Fratches o La PEYSiLL(Zde 18 € (selon arrivage)
(150 gr)

Friture de Filets de Perchette 10 €

Sauce Tartare et Salade Verte

Prix Nets : TVA 10 % et Service Compris




Les Poissons

Friture de Fllets de Perchette 18 €

Sauce Tartare, Frites et Salade Verte

KRuenelles de Brochet de la Maison Nolo, Sauce Nantua au Bewrre d’Ecrevisses 19 €

Riz Basmati, Légumes, Purée de Butternut Supplément Queues d’Ecrevisses : 5 €

Filets de Perche Meunliére 25 €

Riz Basmati, Légumes, Purée de Butternut

Filet de Polsson du Moment Poché, accompagné de Bewrre Blane 27 €

Riz Basmati, Légumes, Purée de Butternut

arenouilles Fratches & la Persillaole 22 € (selon arrivage)
(300 gr) Gratin Dauphinois

Le Vene. .

Saucisse de BLE et Pols, Falafel aux Feves et a la Menthe 20 € @m
Tajine de Légumes aux Epices Douces

Les vl n dir, ndent environ 20 minu revAration

Prix Nets : TVA 10 % et Service Compris




Les Viandes et Volalles

Sourls d"Agneau Braisée, Fond de Potlage Pomwme/Chilttaigne 25 €

Polenta, Légumes, Purée de Butternut

Noix d'EBntrecdte Grillée / Boeuf Black Angus 25 €

(origine Uruguay) Frites et Salade Verte Supplément Sauce Créme, Cépes et Morilles : g €

Supréime oe Poulet Fermier @@ 4 la Criwe et vin Jaune 22 €

Polenta, Légumes, Purée de Butternut

Supréme de Poulet Fermier T5@ i la Crime, Cépes et Morilles 30 €

Polenta, Légumes, Purée de Butternut

Les Abats

Coeur de Ris de veau Meunidre ou & La Persillade 2+ €

Polenta, Légumes, Purée de Butternut

Coeur de RLs de veaw & La Créme, C2pes et Morilles 35 €

Polenta, Légumes, Purée de Butternut

Les vl n dir, ndent environ 20 minu repArAtion

Prix Nets : TVA 10 % et Service Compris




Les Framnges

Faisselle Fromage Blane (Nature ou & la Créme) 5.50 €

Plateau des Affinés de Mattre Fromager 2.50 €

Les Gourmandises PAtissieres

caft couwrnmand #.50 €

Accompagné de 4 Mini Padtisseries

Crewe Brilée vanillée #.50 €

Dbme Chocolat Lactée Caramel, Coeur Coulant Cacahuete, Glace Chocolat Mendiant

.50 €

Chocolat Mendiant : chocolat au lait aux éclats de fruits secs

Baba au Rhum, Ol’\al/\iiLLg Créwe e Marron .50 €

Baba, Rhum, Chantilly a la Créme de Marron, Coulis de Poire, Eclats de Meringue

Tlramisu Café-Speculoos 2.50 €

Macaronnaoe aux Agrumes 2,50 €

Macaron Orange, Créme Citron, Suprémes de Pamplemousse, Sorbet Limoncello

Prix Nets : TVA 10 % et Service Compris




Les Gourmandises GLacées

vacherin Palet Exotique .00 €

Meringue, Glace Palet Breton, Sorbet Hibiscus Rouge/Passion/Banane

Nougatine Glacée aux Ecorces d’Oranges Confites et Grand Marnier 9.00 €

gmces et Sorbets

1 Roule : 2.00€ 2Boules : 5.50€ 3 Boules : .00 €

glaces :  vawnlille, café, Nolsettes, Pistache, Rhuwm/Raistns,
caramel au Beurve Salé, Chocolat Mendiant, Palet Breton

Sorbets : Chocolat Noiyr, Cassis, Passion, Citron Vert, Abricot, Frambolse
Fraise, Ananas, Polre, Linwoncello, Noitx de Coco,
carotte/Orange/Gingembre, Hibiscus Rouge/Passion/Banane

Les Plaisirs de La Table et ses convivialités sont des moments de bonheur
partages par tout le gente Aumain dans ce monde illusion...
Uun Cuisinier

Prix Nets : TVA 10 % et Service Compris



Les Menus

Menu Suente  2Z5€

Ce menu n’est pas servi
les Dimanches et Jours Fériés

Salade Bressinoise

Salade, Tomate, Emincé de Poulet Réti,
Comté Rapé, Vinaigrette Basilic/Miel/gingembre

LG R o o

uenelle de Brochet,
Sauce Nantua au Beurre o’Ecrevisses

Riz Basmati / Supplément Ecrevisses : 5 €
LG o o
Créwe Brilée vanillée
ou

vacherin Palet Exotique

IZ€

Les P'tits Gourmets

(Pour Les moins de 1.2 ans)

Escalope de Volatlle Vienwnopise, Frites

ou

Emincé de @uenelle, Sauce Nantua,
Riz Basmatl

=g R o o

Glaces 2 Boules aw choix

27 €

Tervine oe Daim aux Foles Confits,
Trowmpettes et Cranberries,
Petite salade de Chou Rouge

Menu des Sapins

ou
Pain de Trulte aux Amandes
Créwne ol’Oseille et Vinaigrette aux Agrumes

Ruenelle de Brochet de la Maisown Nolo,
Sauce Nantua au Beurre d’'Eerevisses

Supplément Ecrevisses : 5 €
ou

Sourls d’Agneau Braisée,
Fownd de Potlage Powme/Chitaigne

Oou
Sauctsse de BLE/Pols, Falafel Fives/Menthe
Tajine de Légumes aux Eplces Douces @)

e o, ¢
LGS 0w

Les Affinés de Mattre Fromager
Ou
Faisselle Fromage Blanc

g D
LGS 0w

Gourmanaises Phtissieres ou Glacées

45 €

Tourte aux Escargots, Champignons
et Eplnards, Crémeux de Célert Confit
ou
Fole gras de Canard Maisown
en Habit de Pistache, Chutney Pormme/Coling

oun

Grenoulilles Fratahes} La Persilladle a50gr)

LG o o
Supréme de Poulet Fermier g7

% la Créme et vin Jaune
Supplément Sauce Cépes et Morilles : g €

Menu du Lac

ou
Coeur de Ris de veau Meuniere ow Persillade
Supplément Sauce Cépes et Morilles : g €

ou
Filet de Polsson du Moment Poché,
Beurre Blanc

ou
uenelle de Brochet et Rueues d’Ecrevisses
Sauce Nantua au Beurre d’Ecrevisses

L=ES o
Les Affinés de Mattre Fromager
o

Fatsselle Fromage Blane
LG o

Gowrmandises Phtissidres ou Gglacées

Formules du Jour

DUO : Entrée + Plat ou

plat + pessert: [ €
TRIO : Entrée + Plat + Dessert : [§ €

Servies uniguement Au Qg";'gungr du Lundi au Vendredi  Hors Jours Fériés

Les plats « Faits Maison » sont élaborés sur place a partir de produits bruts

Prix Nets : TVA 10 % et Service Compris




